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Como	
  coach,	
  es	
  importante	
  que	
  comprenda	
  cómo	
  ves	
  el	
  mundo	
  en	
  general	
  y	
  a	
  ti	
  mismo	
  en	
  particular.	
  
Cada	
  persona	
  tenemos	
  una	
  manera	
  única	
  de	
  pensar	
  y	
  una	
  manera	
  única	
  de	
  interactuar	
  con	
  quienes	
  nos	
  
rodean.	
  	
  

Por	
  favor,	
  contesta	
  a	
  estas	
  preguntas	
  de	
  la	
  manera	
  más	
  clara	
  y	
  sincera	
  posible,	
  tratando	
  de	
  expresar	
  lo	
  
mejor	
  que	
  hay	
  en	
  ti.	
  Se	
  trata	
  de	
  preguntas	
  de	
  reflexión	
  que	
  pretenden	
  estimular	
  tu	
  pensamiento	
  de	
  una	
  
manera	
  particular	
  que	
  hará	
  que	
  nuestro	
  trabajo	
  en	
  común	
  resulte	
  todavía	
  más	
  productivo.	
  Te	
  sugiero	
  
que	
  te	
  tomes	
  unos	
  cuanto	
  días	
  para	
  redactar	
  las	
  respuestas.	
  Gracias.	
  

	
  

1.	
   ¿Qué	
  cosas	
  crees	
  que	
  todavía	
  deben	
  ocurrir	
  en	
  tu	
  vida	
  para	
  que	
  la	
  puedas	
  considerar	
  satisfactoria	
  y	
  
plena,	
  para	
  que	
  te	
  haya	
  merecido	
  la	
  pena	
  vivirla	
  sin	
  lamentar	
  nada	
  o	
  casi	
  nada?	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

2.	
   Si	
  tuvieras	
  una	
  pasión	
  secreta	
  en	
  tu	
  vida,	
  ¿cuál	
  sería?	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

3.	
  	
   ¿Cuál	
   consideras	
   que	
   es	
   el	
   papel	
   que	
   desempeñas	
   en	
   tu	
   comunidad	
   local?	
   ¿En	
   tu	
   país?	
   ¿En	
   el	
  
mundo?	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

4.	
   Si	
  pudieras	
  dedicar	
  tu	
  vida	
  a	
  servir	
  a	
  los	
  demás	
  –contando	
  con	
  el	
  dinero	
  que	
  necesitas	
  y	
  llevando	
  el	
  
estilo	
  de	
  vida	
  que	
  te	
  gusta–	
  ¿lo	
  harías?	
  ¿Cómo	
  sería?	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  


